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ダイエット：

シンドロームの対策」

一色鉄工会会員各位

平成１９年５月23日
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　田植えがほぼ終わり、木々の緑が日毎に濃くなってまいりました。会員の皆様にはます

ますご健勝にお過ごしのこととお喜び申し上げます。また、先日の総会にはたくさんの皆

様に出席して頂き、無事終了いたしました。皆様のご協力に感謝申し上けます。

　さて、今年度の初行事であります講演会を下記の要領で開催したいと思います。たくさ

んの皆様の参加をお願いします。講師には、一色町出身の名古屋工業大学大学院教授

　「下村　吉治」氏を迎え、「健康・ダイエット・スポーツ等」を中心に講演をしていただき

ます。「健康な体があって初めて仕事が出来る」ものです。今一度「健康」を一度考えてみ

ましょう！
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平成１９年６月１６日（土）

商工

「健，

　　メ

心
７Ｘ

康
タ

会議室

・運動
ポリック

記

Ｉ
■

講　　師　：　下村　吉治　氏（名古屋工業大学大学院教授・医学博士）
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電話　72-2765

FAX　72-3592

※　６月８日までに出欠の連絡をお願いします。
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